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●どうして小刻みの目標を立てることが大切なのだろう。


○気になった友達の意見




             　　組　　　番


  名　前








 　２　　目標は小刻みに








●授業の振り返り


自分の考えを		　　　	もてた							もてなかった


　


他の人の意見を聞いて


新しく気づいたことが　　　		あった							なかった








自分の生活や生き方を		考えた							考えなかった












