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１　●一日一善という言葉があるけれど、あなたにはずっと続けているよい行いはあるか。

２　●筆者が自分の話を友人の話として新聞に掲載したのはなぜだろう。

３　●のちに筆者が松本さんのことを新聞に書いたのはなぜだろう。

４　●ごく小さい自分のしつけが、ほかのことでも自分を支配しているとはどういうことだろう。

５　●それは本当に「小さなこと」だろうか。

６　●考えているより始めることが大切とはどういうことだろう。

７　●「自分のしつけ」として何か身近にできることはないか。
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